
Soggetti in possesso di una qualifica professionale,
conseguita ai sensi del D.lgs. 7 ottobre 2005, n.226, a
partire dal diciassettesimo anno di età

I soggetti assunti dalle imprese con almeno una
sede operativa nella regione Sardegna in tutti i
settori di attività, pubblici o privati, per il
conseguimento della qualificazione professionale ai
fini contrattuali

APPRENDISTATO
PROFESSIONALIZZANTE 

 AREA CENTRO EST SARDEGNA

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA

A PARTIRE DAL 22 APRILE 2024 È POSSIBILE CONSULTARE IL CATALOGO DEI CORSI
RELATIVO ALL’APPRENDISTATO PROFESSIONALIZZANTE RAGGIUNGENDO IL SITO:

HTTPS://WWW.SARDEGNALAVORO.IT/.  --> CITTADINI --> CERCA CORSI DI FORMAZIONE --> APPRENDISTI

CHI PUO’ PARTECIPARE ?

I soggetti di età compresa tra i 18 e i 29 anni (età
massima 29 anni e 364 giorni)

I soggetti residenti o domiciliati in Sardegna



L’OFFERTA FORMATIVA DELL’APPRENDISTA È
STRUTTURATA IN MODULI FORMATIVI DELLA DURATA DI
40 ORE CIASCUNO. OGNI MODULO DOVRÀ PREVEDERE LA
PARTECIPAZIONE MINIMA DI 4 APPRENDISTI E MASSIMA DI
20

ARTICOLAZIONE DELL’OFFERTA FORMATIVA

Modulo 1 - Competenze  relative alla qualità, sicurezza  
igiene e salvaguardia ambientale dei luoghi di lavoro:  
Comportamenti sicuri sul luogo di lavoro, addetti al
Primo Soccorso Gruppo B e C, Addetto alla squadra di
emergenza antincendio rischio Medio, igiene e
salvaguardia ambientale dei luoghi di lavoro

Modulo 2  - Competenze chiave per l’apprendimento
permanente; il sistema impresa e l’organizzazione
aziendale, La gestione della qualità in azienda, La
comunicazione nel contesto lavorativo

Modulo 3 - Lingua inglese livello base, Informatica
livello base ( oppure Italiano per stranieri)

Modulo 4 - Lingua inglese livello intermedio, Informatica
livello avanzato

LA FORMAZIONE É EROGATA A DISTANZA, AD ECCEZIONE DI 8
ORE CONCERNENTI LA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
(MODULO 1; ADDETTO ALLA SQUADRA DI EMERGENZA
ANTINCENDIO RISCHIO MEDIO). LA DURATA COMPLESSIVA
DELL’OFFERTA FORMATIVA È PARI AL MONTE ORE NON
SUPERIORE A 120 PER LA DURATA DEL TRIENNIO 



80 ore nel triennio per gli
apprendisti in possesso di
diploma di scuola media
superiore, oppure di qualifica
o diploma professionale (fare
due moduli a scelta tra i
moduli 1,2,4)

120 ore nel triennio per gli
apprendisti in possesso del
diploma di scuola media
inferiore (fare i moduli 1,2 e 3)

DURATA DELL’OFFERTA FORMATIVA 

40 ore nel triennio per gli
apprendisti in possesso di
diploma di laurea. (fare un
modulo a scelta tra i moduli 1,2,3). 

40 ore per gli apprendisti assunti
con contratto stagionale di
durata superiore ai
6 mesi.

LA DURATA TOTALE DELL’OFFERTA FORMATIVA
VARIA IN BASE AL LIVELLO DI ISTRUZIONE
DELL’APPRENDISTA AL MOMENTO DELL’ASSUNZIONE  



SEDI DEL CORSO - MACRO AREA CENTRO EST 
LE 8 ORE DEL “MODULO 1: ADDETTO ALLA SQUADRA DI EMERGENZA
ANTINCENDIO RISCHIO MEDIO” SI SVOLGONO IN PRESENZA IN
QUESTE SEDI:

IL RESTO DELLE ORE SI SVOLGERANNO IN MODALITA’ FAD 

PROVINCIA COMUNE INDIRIZZO CAP

NUORO NUORO VIA BELLISARIO 61 08100

NUORO ARITZO VIA NUOVA 18 08031

NUORO SORGONO CORSO IV NOVEMBRE
114 08038

NUORO GADONI VIA UMBERTO I 
90 08030

NUORO TIANA VICO NAZIONALE 5 08020

NUORO MACOMER VIA EMILIO LUSSO 3 08015

OGLIASTRA TORTOLI’ Z.I. LOC. BACCASARA
SN 08048



https://www.sardegnalavoro.it/

COME PARTECIPARE
LA DOMANDA D’ISCRIZIONE APPRENDISTA (DIA) DEVE ESSERE
PRESENTATA ONLINE ATTRAVERSO L’APPLICATIVO RESO
DISPONIBILE DALLA REGIONE SARDEGNA NELL’AMBITO DEL
SISTEMA INFORMATIVO DEL LAVORO DELLA FORMAZIONE
PROFESSIONALE (SIL) ALL’INDIRIZZO: 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI CONTATTACI

mcg@pec.it / mcgformazione@yahoo.com / info@mcgcoop.it

cell.: 340 6791973 / tel: 0707732333

www.mcgcoop.it/apprendistato


